Soleil et ciel bleu, I'été est bel et bien la ! Et avec lui arrivent les envies de légereté. Trés peu calorique, la Cancoillotte
se dévoile l'alliée des beaux jours. Chaude ou froide, elle se cuisine facilement et a toutes les sauces. La spécialité
Francomtoise, onctueuse et conviviale, s'invite a vos tables pour des apéritifs, plats ou bien pique-niques gourmands !
Voici une sélection de 5 recettes afin de faire de la Cancoillotte, votre valeur sire de I'été.

Vous aviez déja marié le Mexique et la Franche-Comté ? Profitez  Légume phare de la saison estivale, le poivron s'associe au
d’'un apéro entre amis pour un véritable moment de partage et  quinoa, a la Cancoillotte et au chorizo pour un plat ensoleillé et
de régal ! délicieux.
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Spécialitésdubassinindien,lessamoussas
se déclinentici ala Cancoillotte ! Al'apéritif

di derni | =4 : ou bien en entrée accompagnés d'une > dé taud froid
it son dernier mot ! Revisité avec la salade, ils sauront régaler et surprendre ~ Saveursa éguster chaude ou froide. Un

Cancc.)lllotte.a Iail, il sera la star de tous o< invités. |ns,tant de pIa,|S|r épicé dont on ne fait
VoS pigue-niques. qu’une bouchée !

Le classique croque-monsieur n'a pas Voila une recette originale et pleine de
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